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Campeonato Regional de Juv_Abs_NA_Masters 
Loule, 15 - 17/7/2022

Prova 33 Masc., 400m Livres Absolutos
16/07/2022 - 9:05 Startlist
Recordes Regionais (PL) Absoluto 3:57.11 Miguel Martins, PIRES LDC Jamor 30/07/2004
Recordes Regionais (PL) Sen 3:57.11 Miguel Martins, PIRES LDC Jamor 30/07/2004
Recordes Regionais (PL) 18 4:05.41 João Duarte, SANTOS CNOL Famalicão 20/07/2013
Recordes Regionais (PL) 17 4:04.65 Joao Duarte, SANTOS CNOL Oeiras 28/07/2012
Recordes Regionais (PL) Juv. A 4:10.88 Joao Duarte, SANTOS CNOL Paphos (CYP) 25/06/2011
Recordes Regionais (PL) Juv. B 4:09.85 Tiago Miguel, VILHENA CNFA Oeiras 23/07/2016
Rec Nac S21 5:59.96 Andre Reis, ALMEIDA SCP Oeiras 11/05/2019
Rec Nac S17 6:18.94 Miguel Paiva, BRANCO APPDAC Porto 29/01/2022
Rec Nac S14 5:07.36 Samuel Lima, DUARTE FVCD Porto 26/06/2021
Rec Nac S6 5:15.72 Daniel Carlos, VIDEIRA POR Funchal 19/05/2021
Rec Nac S7 5:31.30 Daniel Carlos, VIDEIRA GESL Povoa de Varzim 12/05/2018
Rec Nac S8 4:45.39 Diogo Luis, CANCELA ALN Coimbra 03/04/2022

Pista Nome Ano classeCod Exc Clube

Série 1 de 2

3 Rafael Luis, ALEMAO 04 Lagoa AC NT ___:___.___
4 Pedro Mestre, FAISCA 07 Louletano / Loule Concelho 4:58.29 ___:___.___
5 Tiago Miguel, COSTA 07 Portinado 5:54.77 ___:___.___
6 Joao Pedro, ANTUNES 87 S21 Lagoa AC NT ___:___.___

Série 2 de 2

1 Joao Valente, MARTINS 07 Louletano / Loule Concelho 5:07.12 ___:___.___
2 David Martins, CARMO 07 Natacao de Olhao 4:52.67 ___:___.___
3 Miguel Goncalves, RODRIGUES05 Naval de Faro 4:35.04 ___:___.___
4 Hugo Miguel, VIEGAS 02 Natacao de Olhao 4:20.57 ___:___.___
5 Martim Rodrigues, AFONSO 04 Aquatico Silves 4:32.39 ___:___.___
6 Vitor, KUNYK 05 Lagoa AC 4:44.00 ___:___.___
7 Miguel Lourenco, VELHINHO07 Lagoa AC 5:00.13 ___:___.___
8 Alexandre Santos, PIRES 06 Natacao de Olhao 5:07.45 ___:___.___


